C.ELP COSTA TEGUISE JIr——

COMEDORES Diciembre de 2.018

LANZAROTE

Lunes Martes Miércoles Viernes

Puré de garbanzos con

Alérgenos
Macarrones con atun y Alimentarios

Sopa de letras d tomate
Muslos de pollo (deshuesa- Tortilla d!ecralgi)zcines con Filete de lomo plancha con i N
dos) asados al horno con ensalada mixta ensalada mixta y pepino DiA DE LA CONSTITUCION DIA DEL ENSENANTE Y DEL
papas F del ti Petit suit o fruta del tiempo ESTUDIANTE ,
Yogur ruta del tiempo Este menli puede contener
algunos de los siguientes

componentes alergénicos:

Leche y derivados, lactosa,

huevo y derivados, cereales
(gluten), cacahuetes y
derivados, crustaceos y

Crema de espinacas Arroz milanesa Puré de judias con verdura Espaguetis napolitana Sopa de fideos con hortalizas | ; ot
. i A . . . m S, S riva-
Tiras de pavo plancha con Tacos de merluza al limén Tortilla francesa con Escalopines con ensalada Guiso de pollo al horno con Zuscf pegeael® i eermva
lada de lechuga f . . . os, frutos secos, sojay
papas sancochadas y tomate con ensal salchichas al horno y mixta y millo verduritas y papas cuadradas derivados, apio y derivados,
Yogur |cebervg ensalada Fruta del tiempo Macedonia de fruta natural mostaza y derivados, sésamo
Fruta del tiempo Actimel o fruta del tiempo y derivados, sulfitos,
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 altramuces.
Disponemos de menus
especiales adaptados para
rancias alimentarias.
Coditos con picadillo Potaje de lentejas con Arroz con verdura Crema de hortalizas Sopa de estrellas En caso de padecer alguna
Filete de lenguado (halibut) ., puerros o pure Chuleta de cerdo plancha Albondigas caseras al horno | 1/2 Pizza al horno y filete de ~ alergia o intolerancia
Tortilla de papas con salsa de alimentaria deberd informar a
con croquetas y ensalada tomate natural (deshuesada) con ensalada ternera/pollo con papas merluza con ensalada la direccién del centro
Yogur Fruta del tiempo . de la huerta . sancocha.das Produ.ctos navidenos Presentande @l certifcade
Natilla o fruta del tiempo Fruta del tiempo Macedonia de fruta natural médico para disefiarle un

menu personalizado.

Menu
elaborado por
nuestro personal
de nutriciéon

Ensalada mixta: Se compone como base de lechuga iceberg, tomate, cebolla y aceitunas més ingrediente adicional descrito en el
menU. Cremas/Purés: Se utilizan verduras seleccionadas por nuestro personal que en su base se componen de calabaza, zanaho-
ria, col, papa, tomate y pimiento més ingrediente adicional descrito en el mentd como Legumbres/Tubérculo/Vegetal.

Fruta del tiempo: Se suministra fruta natural seleccionada por nuestro personal que se compone principalmente de Manzana,
Pera, Platano, Kiwi, Mandarina, Melén o Sandia, segun temporada y disponibilidad.

Se suministra pan comun fresco del dia en todas las comidas.



